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1. Introduction
De tout temps 1’activité traduisante a constitué I’un des moyens essentiels de la communication

interculturelle, 1’un des modes majeurs de croisement, de rapprochement méme, des cultures (Delisle
& Woodswoorth 1995 : 25-100). Par ailleurs, le traducteur est considéré comme un médiateur
interculturel (Pym, 1997: 14), un artisan d’humanisme, un propagateur de paix dont ses pratiques
annulent toute intolérance culturelle comme elles promeuvent aussi la compréhension mutuelle et la
coopération entre les différentes communautés ainsi qu’entre les nations. Mais est-ce toujours le
cas quand il s’agit du passage d’une culture périphérique vers une culture centrale ?'

L objectif de notre travail c’est I’étude des problémes posés, au niveau de la mission médiatrice de la
traduction, par le transfert en frangais de I’élément culturel grec. Nos propos seront fondés sur les
traductions de romans grecs en frangais et plus précisément sur I’observation du travail des traducteurs
frangais sur les désignateurs culturels évoquant des spécificités culinaires grecques.2 Nous allons
tenter, d’une part, de dresser une typologie des méthodes traductives adoptées afin de pouvoir

permettre 1’acces des lecteurs francophones a un ailleurs Jointain et d’autre part de chercher a définir
 les facteurs, ainsi-que les motifs inhérents, qui guident les traducteurs dans leurs choix.

2. Les désignateurs culturels dans I’ceuvre littéraire
Dans la majorité des textes littéraires, les désignateurs culturels évoquant la culture culinaire d’un pays
ou d’un peuple ont pour but de représenter le monde et de délimiter le cadre dans lequel se déroule une
histoire. 11 faut cependant évoquer des cas, comme les ceuvres de Petros Markaris Le Che s ‘est suicidé
et Jowrnal de la nuit et d’Andreas Statkos Les ligisons culinaires, ou certains des désignateurs
culturels qui se référent a des mets contribuent de fagon décisive 2 la création de I’image du héros ou
: lls’ sont liés & I’évolution de Iintrigue de I’histoire. La préférence du policier petit-bourgeois Charitos,
' hef0§ central des romans policiers de Markaris, pour les gemista (1égumes farcis) renforce son image
- de t%moin d’un ordre moral passé, tout en soulignant |attitude critique de Iauteur & I’égard des
tendapces « bourgeoisissantes » qui régissent la société grecque contemporaine. Le mets en question
constitue également une indication de la tendresse conjugale tandis que le souvlaki signale les
Il;loézents Q’intensi.té ou de l‘}lptl‘ll‘e du héros avec sa famille. Quant & I’ceuvre de Staikos, ici la passion,
'goﬁtsnsuam?’ 1.es intrigues €rotiques et les rencontres sexue!k’zs des héros se joignent au monde des
e 1’,1 aux jouissances ga’stfonomlques et aux plats de la cuisine grecque. 11 est & noter, par ailleurs,
mportance que le désignateur culturel représente pour I’intrigue de I’ceuvre, pour ’évolution des

0 e
v Eifszptgiﬁ distinction propos'ée_ par Susam-Serajeva (2002 : 194) entre cultures périphe"riques et cultures centrales.
‘ hiStoriqUe - ard .(;005), par z.ieﬂgnateurs culturels nous entendqns tout élémen_t ou trait renvoyant & un environnement
b e insg;)ugmnf, que ce,sox‘t un’e chansgn, un Programrpe télévisé, une ceuvre littéraire, un lieu, un personnage connu, un
€5 exprime ttclion etc. .Il S aglt d umté§ linguistiques qui sont repé_rées surtout au niveau de la microstructure et, comme
Culement. nt des pam'culantés collectives, pour leur coxppréhensxon la connaissance de la langue-source ne suffit pas
; mais la connaissance de la culture source y est exigée aussi.
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1. Kt av Bapiéom va mAdbsic téoq TOAAG Umaddiia, PKridEe ia Hakapovasa

A. Zrdixog, Enucivioveg Mayepucsc:
. 4 pucéc: 103
Et si tu trouyes trop long de fagonner tout ¢a, fais moji donc des pates 4 la

A. Staikos, Les liaisons culinaijres : 85

Dans I’exemple cité nous constatons que, en ce qui concerne la traduction des référents culturels, il n’y
a pas Fie \différenciation entre original et traduction, parce que le marqueur de ’original (;zakapc’ovo'zda)
renvoie a un plat quj existe aussi dans la culture d’arrivée (pdtes a I viande hachée). 11 faudra
cependant noter que sens commun ne signifie pas non plus équivalence au niveay des connotations et

des associations évoquées :

2. O payeipsve éva and 1q vooTipéTaTa psv, ovvnbéotata S, PaynTa TNg
eEMAVIKTg HoyEpUMG: apvéi pie TOTATES 6T0 Povpvo.

A. Ztdikog, Emuiviuveg Mayeipucéc: 119

Il lui préparerait un des plats les plus savoureux et les plus communs a la

fois de la cuisine grecque. De I’agneau avec des pommes de terre au four.
A. Staikos, Les liaisons culinaires : 99

En 2, le apvdr: pe mardrec ovo podpvo constitue I’un des mets les plus caractéristiques de la cuisine
grecque, renvoyant aux repas des réunions familiales particuliérement agréables ou des grandes fétes

religieuses, surtout celle de Paques mais aussi de Noél dans certz31ines régions, ce qui n’est pas valable
au méme degré pour /'agneau avec des pommes de terre au four.

quivalence au niveau du référent n’implique pas forcément ressemblance ‘au niveau du godt

3 Souli ; 5,y
oulignons par ailleurs que 1°¢ ; I !
- ? unités lexicales synonymes ne présume en

ni mode de préparation analogue. Tout comme I’existence dans les deux langues d*

aucun cas que leur combinaison syntagmatique aboutisse 4 une phrase compréhensible en langue-cible.
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3.2. Traduction par un terme équivalent établi par ’usage

Il arrive parfois que le référent du désignateur culturel, bien qu’il désigne une entité ayant une charge
culturelle particuliére, soit infiltré, a cause du contact qu’il y a entre les différentes langues-cultures,
dans la culture culinaire de la langue-cible. Ceci étant, le désignateur culturel se rend en langue-cible
soit par un terme qui est imposé par I’usage en langue-cible (technique de consolidation) soit par
’adoption du terme étranger (technique de I’emprunt). Un exemple représentatif du premier cas de
figure c’est celui de la salade grecque (Greek salad ou griechischer Salat en anglais et en allemand)
qui rend en frangais et dans les deux autres langues ce qu’on appelle en grec ywprdriky caldra (salade
villageoise). Dans le deuxiéme cas, le mot de I’original est conservé dans le texte d’arrivée, aprés avoir
ét€ adapté au niveau de I’alphabet (Delisle & al, 1999: 34) :

4. KaAéxatoe o xotopopévog, €Y@ tov payeipeva oTipddo, povoaxd,
vioApadékia,...
2. Toipkag, AxvBépvnteg ITohteieg, H Nuytepida: 181
1l s’est bien installé, le maudit, je lui préparais du civet, du moussaka, des
feuilles de vigne farcies,...
S. Tsirkas, Cités a la dérive : 650

Le mot moussaka se trouve désormais lemmatisé dans Le Nouveau Petit Robert (édition de 1993,
pages 1449). Il est caractéristique que le mot moussaka en frangais est féminin, alors qu’en 4 ce mot
apparait comme masculin, fait qui nous améne & supposer que la lemmatisation du terme a eu lieu
aprés la publication de la traduction du roman de Tsirkas en 1971.

3.3. Traduction par un hyperonyme

Dans certains cas et malgré I’existence d’un mot équivalent en-langue-cible, on opte pour le choix
d’un mot qui se référe a une entité dont le sens inclut le sens du désignateur culturel qui apparait dans
Poriginal :

5. «Zov épepa mhotegy, sine 0 TwTAPNG.
E. Zotnponotrov, Ziyk-Coyk otig vepaviliéc: 34
Je t’ai emmené des gateaux, dit Sotiris.
E. Sotiropoulos, Zigzags dans les orangers : 27

En § les mdoreg, des patisseries préparées a base d’une génoise et de créme a des godts divers (amande,
chocolat, etc.) sont rendues en frangais par gdfeaux, mot qui inclut les produits en question mais
d’autres aussi (Le Nouveau Petit Robert: 1002). 11 faut noter que dans le cas des textes littéraires
P'adoption de la technique de la traduction susmentionnée n’a pas de répercussions particuliéres sur la
~ Mission médiatrice de la traduction, parce qu’elle est suffisante pour que I’on puisse se faire une idée
_ sur le mets évoqué par I’original. En revanche, dans le cas des cartes des restaurants les conséquences
- Peuvent étre nombreuses, étant donné que le client ne peut pas avoir une image claire du produit
_ Proposé (Grammenidis 2008).

~ 3.4. Translittération

La translittération est considérée par certains comme une technique traductionnelle qui « jette des
ponis entre deux cultures » (Messick 2003: 180). D’autre part, elle pourrait étre considérée comme une
technique qui introduit dans la langue-cible des associations inouies dépourvues de sens, des vocables
Incompréhensibles, parfois méme grotesques.

6.  Tnydvice eAdyi0T0VG KEPTESEC MOTE UE TO TEPIGGEVILA TOV KA VO QKLAEELS KoL
gMdyiota covtloukaxkia kabdg K EMyioTa yiovBapAiKia,... i
A. Ztdikog, Emkivduvec Mayepwkég: 103
N’en fais que deux ou trois, comme ¢a il te restera de la viande pour préparer
quelques soutzoukakia et quelques youvarlakia,. ..
A. Staikos, Les liaisons culinaires : 84




Nous constatons que dans I’exemple cité la langue-cible se voit défigurée, le lecteur est obligé g
prononcer dans son propre code des sonorités étrangéres (soutzoukakia, youvarlakia), formant dee?
mots en dehors de toute norme, non seulement étrangéres mais étranges tout en se servant de so;
propre systéme linguistique. ‘

3.5. Explicitation ,

La technique d’explicitation implique la description des plats offerts en présentant les principayy
ingrédients constitutifs du mets mais sans en mentionner leurs noms. On pourrait alors dire que ¢’est
une technique axée sur les capacités herméneutiques du lecteur ou de celui qui se servira du texte |
traduit.

T T10 KLSWVATO MOV givar oTVETIKG pike pali vo Ppacovy Kot To. KOVKOVTG1O
7oV KVSWVI0D 1OV Eival TOAD POAMYTIKG Y10 VO PEPELG LGOPPOTL.
M. Topdavidov, Aw&avtpa: 22
Le ragout de porc aux coings risque de le constiper si, pendant la cuisson,
on n’a pas ajouté les pépins du fruit qui sont émollients.
M. Jordanidou: Loxandra: 21

3.6. Adaptation culturelle |

Cette stratégie implique la substitution d’un ingrédient ou d’un plat propre 2 la culture culinaire-source |
par un autre qui ne désigne pas la méme réalité dans la culture culinaire-cible, mais qui peut
éventuellement avoir un impact gustatif similaire dans la culture d’accueil. D’aprés Baker (1992 : 31),
le grand avantage de cette stratégie est de fournir au lecteur un concept qui lui soit familier et
attrayant. Ainsi, dans le cas des textes littéraires, la technique en question contribue a ce que le
processus de lecture ne soit pas interrompu, dans le cas de recettes de cuisine elle assure leur
réalisation sans probléme, tandis que dans le cas des cartes des restaurants elle aide le client a acquérir
une idée de base sur le plat proposé.

8. .YV OUTO LLETOYEVECTEP®G TOTE [0V SV PTOPECA VO QAW TTOTCE,...
I1. Mézeowg, H pntépa tov oxdrov: 12
...cest pourquoi par la suite je n’ai jamais pu manger de tripes grillées,...
P. Matesis, L’enfant de chienne:12

On constate que matodg, la fameuse soupe des noctambules, est rendue comme #ripes grillées. Il est &
noter, par ailleurs, que parfois I’adaptation culturelle est en quelque sorte superficielle, car le plat qui
est censé remplacer celui de 1’original, bien qu’il renvoie & une sorte de mets de la culture d’accueil,
en réalité, il n’existe pas:

9: OAo yTOMAYE TO KoLSOHVL, TOTE Alyn YieovpTémiTa, mote Afyo péAL.
E. ®axivov, To £Bdopo podyo: 11
Elle était toujours pendue & notre sonnette, tantdt pour offrir du chausson
au yaourt, tantdt un peu de miel.
E. Fakinou, La septiéme dépouille:12

Taovprémita, sorte de-cake & base de farine ou de semoule et de yaourt est rendu en frangais par-
chausson au yaourt. Le chausson, en revanche, est une « sorte de patisserie formée d’un rond de pate
feuilletée replié contenant de la compote » (Le Nouveau Petit Robert: 356), (chaussons aux pommes,
aux mirabelles, aux poires), du fromage ou de la viande (chaussons au fromage,  la viande), mais
dans aucun cas au yaourt.

3.7. Omission

Quelquefois, certains des plats mentionnés dans le texte de départ sont omis dans le texte d’arrivée,
parce qu’il est difficile de trouver un équivalent en langue-cible. D’aprés Toury (1995 : 82), il s’agit
d’une technique de traduction comme toutes les autres, tandis que Leppihalme (1994 : 33) marque que
le traducteur choisit probablement la technique en question soit aprés avoir rejeté toutes les solutions
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alternatives soit parce qu’il ne souhaite pas entrer dans la procédure de faire une recherche sur quelque
chose qu’il ignore.

10.  ...CUVOSEVOEVT OO EGECHOTO OPPEVATE, ESECHOTA NPOIKE Kol Mmapd,
KOKOPETGL, YOPOOVOUTO KAl CTATIVAVTIEPO, OTOPACICAY VA...
A. Ttécog, Emkivéuveg Mayeipucés: 167
...qu’accompagnaient des mets virils, des mets héroiques et bien gras, ils
résolurent de...
A. Staikos, Les liaisons culinaires : 137

3.8. Translittération suivie d’explicitation
Dans ce cas, le terme translittéré est accompagné d’une description —parfois méme détaillée du plat—;
ce qui allége jusqu’a un certain point Iétrangeté du terme introduit en langue-cible:

11.  KéBoparvo péw Atyo prpiip, oArG Sev mael KATo.
I1. Mépxapng, O Toe avtoktovnoe: 255
Je m’assieds et goiite du bout des lévres un peu de briam, des légumes cu its au

four.
P. Markaris, Le Che s’est suicidé : 273

On constate que les explicitations fournies concernent les ingrédients et le mode de préparation du
plat. En 11, le traducteur afin d’expliquer briam, choisit d’introduire dans le texte une phrase entiére
qui n’existe pas dans original. Cette stratégie offre le double avantage de familiariser le lecteur avec
une culture étrangére tout en prenant en considération ses capacités herméneutiques.

3.9. Translittération suivie d’une note du traducteur

Les notes du traducteur apparaissent en bas de la page et elles constituent une sorte de paratexte
(Genette : 1987) rédigé pour restreindre ’écart lexico-culturel qui existe entre le pays d’origine du
texte original et le pays d’accueil de la traduction. Les informations et les explicitations fournies
concernent des éléments précis du texte de départ et facilitent la compréhension du texte. On pourrait
pourtant reprocher & cette technique d’interrompre le processus de lecture.

12.  Ziphoave TpamélL, oepPipave i praidvii kat ko BovpvIicHEVO KpEDg.
A. Zatmpiov, Ta porepéve Xdpata: 166
11s dressérent la table, ils nous servirent de I’imambaildi, de la viande frite.
N. du T.. Mélange d’aubergine, de tomates et d’oignons frits.
Littéralement: “L’imam s’est pAmé”. La 1égende veut en effet qu’un imam
se soit évanoui de plaisir devant ce plat.
D. Sotiriou, Terres de sang: 149

4. Commentaires sur les techniques traductionnelles

Aprés avoir recensé les techniques traductionnelles employées pour le transfert des désignateurs
culturels évoquant la culture culinaire grecque, on constate finalement que les traducteurs frangais ont
recours a une pléthore de techniques parmi lesquelles, certaines, comme I’emprunt, entrainent de petits
changements par rapport au terme original tandis que certaines autres, comme V’explicitation ou
Padaptation culturelle, sont particuliérement interventionnistes. Dans le premier cas, les choix repérés
sont, des fois, imposés par DPexistence d’un référent équivalent en langue-cible et d’autres fois
(lorsq.u’il n’y a pas de référent équivalent) ils désignent I’acceptation de I’altérité, car les techniques en
question permettent aux lecteurs des textes traduits de se familiariser avec la diversité de I’ Autre. Dans
le deuxiéme cas, au contraire, I’attitude traductionnelle adoptée pourrait étre vye comme le résultat du

ﬁé:ir d’annuler 1’écart culturel qui existe entre les langues impliquées et qui vise a la naturalisation de
utre.

En outre, si I’.on tient compte de la fréquence avec laquelle les différentes techniques sont utilisées et
de la prééminence des techniques d’adaptation culturelle (52%), d’explicitation (35%) et de




translittération suivie d’une note du traducteur (13%), on pourrait émettre I’hypothése que finaje

ce qui importe pour aux traducteurs francais est la compréhension sans obstacles du texte —ep d’aﬁiten
termes sa lecture facile, agréable et sans interruptions— et non pas la promotion de Paltérité nj [g Stes
exact des désignateurs culturels. On constate une tendance a adapter tout élément étranger, 3 assim'elns
Pceuvre et a réduire au minimum toute trace d’altérité et de différence. L’inconnu est ramenéI =
connu. Les connotations culturelles et les us culinaires étrangers sont remplacés trés souvent par d:
€quivalents en culture cible. Les traducteurs apportent a leurs lecteurs des connaissances Sur un monde
qui n’est pas le leur en essayant de minimiser la distance qui sépare les deux cultures. Iis abordent [y
cu'ltl..lre et le cadre général qu’ils décrivent en ayant toujours pour point de repére leurs propres
origines.

11 est vrai que les notes détaillées sur la culture qui se dévoile par ’original sont souvent fatigantes ot |
intéressent finalement trés peu de lecteurs. La majorité des lecteurs de textes littéraires it pour |e
plaisir que lui offre I’acte de la lecture elle-méme. On lit en effet par intérét pour le nouveay et |o
différent, pour pouvoir connaitre une autre culture, pour découvrir un écrivain étranger, sa maniére de
penser ou d’aborder la réalité, sa maniére avec laquelle il écrit et donne vie Ex—p/ersonnages de seg
ceuvres, bref, on recourt a la lecture pour entrer en contact avec la complexité de I’expérience
humaine. Ceci étant, il est souvent soutenu que les choix traductionnels devraient garantir le plaisir de
la lecture et non pas alourdir le texte traduit, en imposant & tout prix au lecteur ’ensemble de la culture
étrangeére, qui effectivement apparait aux yeux d’un autochtone presque automatiquement, parce que le
lecteur étranger se trouve tant dans I’impossibilité de la comprendre que de Iassimiler. Il faudra,
cependant se demander, 4 la suite de Lederer (2004 : 75), si I'argument de I’ignorance de I’Autre
continue de nos jours a avoir la méme valeur et le méme poids qu’aux siécles passés. Ou s’agit-il
finalement d’un mythe, qui est peut-&tre entretenu volontairement, et non pas de la réalité ? Nous
sommes au XX]Je siecle et il faudra reconnaitre que les différentes cultures se rapprochent de plus en
plus. Il faudra également admettre que les lecteurs sont beaucoup mieux préparés aujourd’hui qu’au
passé & accueillir I’ Autre, étant donné que les médias de toutes sortes nous plongent tous les jours dans
des mondes qui ne sont pas les ndtres mais dont il est difficile de dire qu’ils nous restent totalement
étrangers. Celui qui lit une ceuvre littéraire traduite est, par définition, ouvert a I’Autre, capable
d’assimiler les nouveautés, prét a s’exposer et 4 se concilier avec I’inconnu.

Or, les choix optés ne sont jamais idéologiquement et politiquement innocents. Les méthodes mises en
ceuvre pour présenter une culture étrangére sont guidées par les normes qui sont en vigueur dans
I’espace social dans lequel les traducteurs vivent. Le traducteur n’est pas un opérateur neutre mais un
individu qui a sa propre histoire et dont les actes témoignent finalement de la conception et de la
perception qu’une communauté a de Ialtérité. La traductologie contemporaine nous enseigne,
d’ailleurs, que la traduction n’est pas une simple affaire de mots ou de structures mais une activité
humaine qui s’intégre dans un cadre social, historique et politique. Ainsi, le comportement des
traducteurs donne, d’ores et déja, matiére & une réflexion plus globale qui, dépassant le cadre des
préférences personnelles, se penche sur les paramétres sociaux et idéologiques qui régissent I’acte de
traduire (Lefevere 1992, Venuti 1995). Les traducteurs suivent, non par hasard, une voie
intégrationniste qui sous-tend une mise en tension, une mise a distance entre les cultures impliquées.
Cette tendance ethnocentrique d’acculturation est due en grande partie au fait qu’il s’agit du passage
d’une culture périphérique vers une culture centrale, réputée pour sa suprématie et son caractére
hégémonique. D’ailleurs, comme le note Jacquemond (1992 : 155), lors du passage d’une langue-
culture minoritaire vers une langue-culture hégémonique, les traducteurs tendent & assimiler tout
élément étranger ; ce qui n’est pas le cas lorsqu’il s’agit du passage d’une culture périphérique vers
une autre culture périphérique. L’exemple qui suit en constitue la preuve :

13.  TIgli koftesi, kaburga dolmasi, maden kéftesi, hilorik eskisi, eskili dolmasi,
kibe mumbari ve kibe kuduru, dolmasi, meftunesi, cok giizel olur, onun
yemeklere kattigi,lezzete kimse yetisemezdi.

F. Cetin, Anneannem: 24
Je me rappelle ses boulettes de viande couvertes de blé concassé, son riz, ses
cbtes d’agneau aux amandes et raisins de Corinthe, ses boulettes de viandes
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qui mijotaient dans la coriandre et la tomate, ou encore celles cuites avec des
épinards et haricots... _
F. Cetin, Le livre de ma grand-mére: 35
T1 va npwtoBopndet kaveic: Tovg ebaictong KkeTédeg, 10 ythopik eokiot, Tovg
eEIM vioApddeg, To Kipumé HOVUTEP Kt TO KIUTE KOUVTOUp, TOV AGLVAYDVIGTO
VIOALG Kt TO HEPTOVVE TNG!
®. Toetiv, H yioyia pov: 39

Dans I’exemple cité, on constate que le traducteur francais, optant pour une explicitation des plats
présentés dans I’original, minimise I’étrangeté des concepts culturels évoqués par le texte de départ
tandis que le traducteur grec, en employant la technique traductionnelle de la translittération, laisse
manifester Pétrangeté de I’original.

5. En guise de conclusion

En effet, la traduction ne pourra jamais étre considérée comme une activité neutre ou « invisible » :
elle sert les intéréts d’une communauté, elle est soumise a ses impératifs et suit les normes en vigueur.
Les tendances assimilatrices enregistrées dans le passage du grec vers le frangais ne devraient pas,
donc, étre vues exclusivement comme le résultat de I'intérét du traducteur pour un texte
compréhensible, fluide et harmonieux mais il faudrait, jusqu’a un certain point, les considérer comme
le résultat de Dattitude ethnocentrique et de la mentalité colonialiste qui régissent les cultures

puissantes.
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